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Casus (sammanställning utifrån olika patienter)

• Olle, 11 år, placerat enligt LVU. 

• Fick vid 8 år diagnos ADHD, behandling centralstimulantia 

blev egentligen aldrig bra.

• Remiss till BUP-akut på grund av att han är arg och ledsen 

och vill dö.
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Bakgrund

• Äldsta barnet av 4 som har blivit placerat i 10 ålder pga

misshandel fysiskt och sexuellt av sina föräldrar. 

• Innan 10 års ålder några korta placeringar. 

• Föräldrar med alkohol och drogmissbruk. Ej närvarande 

för sina barn. 

• Senaste placering på tre olika boende. Svår hanterbar 

(pga ADHD). 
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Akut bedömning 1,5 år efter LVU-plac.

• Senaste två veckor plötslig dödsönskan, mer arg och 

ledsen. 

• Efter lång samtal kommer fram att han har träffat pappa 

när han gick hem från skola för två veckor sedan. 

• Har mardrömmar sedan 7 års ålder

• Känner sig inte värd något och är därför arg 

• Blir arg i klassen när rösten höjs 

• Förstör saker och ting

• ”Ingen vill ha mig”
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PTSD

• Efter flera bedömningssamtal och genomgång journaler 

finns tydlig en posttraumatisk stressyndrom hos barnet.

• Behandling med TF-KBT inleds och hans koncentration 

och uppmärkshet förbättras. Blir mindre ofta arg. Får 

bättre resultat i skola och blir mer harmonisk i humör. Har 

färre mardrömmar.
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Hälsa hos barn i samhällsvård

• PTSD bedömning och aktiv leta efter symtom som skulle 

kunna tyda på PTSD ska inga i hälsoundersökning

• Om trauma är känd använd CRIES-8 / CRIES-13

• Behandling med TF-KBT, EMDR eller CPP

• Tidigare neuropsykiatriska diagnoser ska omvärderas
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Riktlinjer ADHD och Autism

• I riktlinjerna ska vara med att aktiv uteslutande av PTSD 

ska göras innan diagnosen ADHD eller Autism ställs. 
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Frågor och reflektioner


