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Skolan paverkar ditt liv...
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Skolan - en halsoframjande arena

Skolan ar en friskfaktor

Okar barn och ungas kompetenser

Tidig upptackt av ohalsa

Stodjande milj6
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Friska barn

Sjuka barn

Barn som
utmanar

Barn som tanker
annorlunda

Blyga och
angsliga barn
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Barn med
Nyanlanda funktionsnedséattningar

Utsatta barn

Skolan
moter alla 4
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Skolan moter alla...
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2 miljoner barn O e

;gﬂ och Landsting

behover ¢ Specialiserad niva

Fdorsta linjen niva

Generell niva

Alla behover en bra skola,
bra foraldrar och uppvaxtvillkor
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For att vi ska fa det rattvist sa ska
alla klara samma prov: Bérja med
att klattra upp i det dar tradet.

ww Vart skolsystem



i, Jamlikhet som utgangspunkt/
@ iimlikhet som utfall
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@ Halsoframjaoch férebygga

LUND
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W Halsans bestamningsfaktorer
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i Halsoframja och tGrebygga
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Friskfaktorer Riskfaktorer
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s Globala mal och folkhéalsomal
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Sveriges elva folkhélsomal
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Wi Friskfaktorer

LUND Skola - Tydliga normer/regler och forvantningar fran vuxna

Att uppmarksammas for positiva handlingar

Att kanna tillhdrighet och anknytning

Ett gott socialt och k&dnslomassigt klimat

Familj Tydliga normer och forvantningar fran foraldrar

Goda och kéarleksfulla relationer samt en fortroendefull dialog

Att uppmarksammas for positiva handlingar
- God insyn i vad barnet gor utanfor hemmet
Individ - Social och kognitiv kompetens
- Intelligens
- Skolframgéang

- Valanpassade kompisar
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M Riskfaktorer

Skolan - Otrivsel

LUND
- Lag kunskapsniva

- Oordning, brist pa struktur
- Laga forvantningar fran vuxna i skolan
Familjen - Missbruk
- Brister i anknytning, uppfostran och tillsyn
- Allvarligare familjekonflikter
- Tillatande attityd av foraldrar
Individen - Tidigt och langvarigt asocialt beteende
- Koncentrationssvarigheter - Misslyckande i skolan
- Skolfranvaro - Kamrater som har problem

- Tidig debut och positiv attityd till droger
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Utgangslage for elevhalsoarbete
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Fysisk och
psykisk hélsa

Matvanor

Sex- och

Alla elever
erbjuds

halsobesOk och
s OPPEN Mottagning

doping, Sociala medier
tobak, spel

Halsotillstand
och utveckling

Krankningar Fysisk aktivitet
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Friskt eller sjukt?
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Riskgrupp?
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Samtal | skolan

 Tillgangliga vuxna
« Bemotandet viktigt

* VI minns nar vi blir respekterade, sedda, och nar
vi inte blir det...

« Timing

 Lirking

WWW.LUND.SE



WWW.LUND.SE




Viktigt for framtida halsa

LUND

Vad paverkar
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Psykisk ohalsa

. Oro- éngest»depression »sjélvmord

LUND
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Orsaker till stress?

LUND
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@8 Orsakerna skiftande och komplexa

LUND

* |ndividuella faktorer
« Familjerelaterade faktorer
« Skolrelaterade faktorer

 Andra faktorer
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i Psykisk ohilsa paverkas av...




Stressade vuxna
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@ En aktiv soffpotatis

LUND

Ett modernt rorelsemonster

Aktivitet under en vecka

Mycket hog
aktivitat

200

400

600

Minuter stillasittande

800

1000,

Mycket lag
MTi OTo F L S aklivitet
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Psykisk halsa, vad kan vi gora?

—

Q»‘e?“p Jdoksisoshse/CES/FHG/Wbidning Frokostseminacium, CES tender20it20psyh © = ||V Rt ysel —t 8 psyen| & doksisoslse < |

Arkv Redigers  Gatil Favorter  Hislp

e

__JJ& Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin

STOCRHOUMS LANS [ ANDSTING

Paverkbara bestamningsfaktorer for psykisk
ohalsa

Uppvaxtvillkor

Socioekonomiska
resurser

Psykosocial miljo

Trauma

WWW-'—“"“M




Psykisk halsa, vad kan vi gora?

« Vaga fraga!

« Vand oro tidigt!

* Normalisera kost- och somnvanor
 Oka vardagsmotionen

« Undanrdj hinder for utveckling

« Knyt upp natverk!

 Ingjut hopp!

WWW.LUND.SE __n__..._-l--.-._h._




Ise

ore

LS.
e
O
O
-
O
=
O
&
o
S
s
LS.
G
>
¢
Y
O




=====c

Normalisera sOomnvanor

LUND
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i Normalisera kostvanor

LUND
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Vanta och se eller tidia upptéckt...
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e Trygg omgivning och fritid?

LUND
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Skolhalsovardens screening

LUND

Fysisk och psykisk halsa
Tillvéxt och utveckling
Syn, tal, horsel
Ryggkontroll
Vaccinationer
Smittskydd
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Skydd mot smittspridning

Det ar battre

att forebygga
an att behandla.

CARELESS
SPITIING, COUGHING, SNEEZING,
SPREAD INFLUENZA
and TUBERCULOSIS
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Nyanlanda och placerade barn

« Tak Over huvudet och boérja skolan!

« Pedagogisk och medicinsk bedomning
« Stabilisera

* Normalisera

 Folj upp under lang tid
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Sammanfattning

« Gott bemotande b ™
+ Bekrafta kanslan ‘
« Lyssnha och agera
* Erbjud stod

« Samverka

 Identifiera sjukdom
« Stark de anhoriga!
« Formedla hopp och framtidstro

 Humor som redskap

« Skolan som skyddsfaktor! Forhindra skolfranvaro.
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Halsoframjande arbete |
skolan

Undervisning, kunskap och forstaelse,
B tillgangliga vuxna, halsobesok, 6ppen
mottagning, social samvaro, gott
bemotande goda miljOer, tidig upptackt av
skolsvarigheter, stod med mera..
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