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Utbildning

Hälsa



Skolresultatens betydelse för hela 
livet 

Skolmisslyckande oavsett bakgrund är kopplat till 
framtida psykosociala problem

För barn och tonåringar i samhällsvård är
frånvaro av skolmisslyckande den viktigaste
skyddande faktorn



Hälsa för hela livet 

50 % av psykisk ohälsa i vuxen ålder har visat sig 
före 14 års ålder.

Barn och tonåringar - växande individer under 
konstant utveckling

Tid att forma sin identitet, skapa goda relationer
och känna tillit, erövra förmågor, tillägna sig 
utbildning

Barn är idag





Samband psykisk hälsa -
skolresultat

Psykisk ohälsa var associerat med lägre
skolresultat

Psykisk hälsa var linjärt associerat med resultat i
matematik och i läsförståelse

Psykisk hälsa i åk 1 och 2 påverkade resultaten i
läsförståelse 2 år senare



Det handlar delvis om ojämlikhet

Mammor med låg
utbildning

Utlandsfödda föräldrar

Låg socio-ekonomi

Psykisk ohälsa och låg
utbildningsnivå hos
föräldrarna

 högre risk för psykisk
ohälsa

 högre risk för psykisk
ohälsa

 lägre skolresultat, 
speciellt i läsförståelse

 betydligt ökad risk för
låga skolresultat



Klass- och skolpåverkan på 
skolresultat

16–23% av resultaten i matematik och läsförståelse
berodde på klass och skola

Läsförståelse Matematik

Klassnivå 14 - 17% 18 - 19%

Skolnivå 2 - 4% 4%



Vad kan skolorna göra?

Tidig intervention 

Universella och ekologiska interventioner

Uppfylla det kompensatoriska uppdraget



Skolans brist på att kompensera



Exempel på riktade insatser, 
selektiv prevention



Skolfam

Selektiv prevention 

Familjehemsplacerade barn

Säkra skolgången





HUB
Hälsa Utbildning Barn

Barn aktuella hos socialtjänsten 

Säkra skolgången

HÅLLA  I och SAMVERKA 

Hålla koll, stämma av, justera, följa upp 



HUB

Socialtjänst Skola Ex. BUP





samma sak men för alla

Universell prevention
eller 

en skolutvecklingsmetod



Universell prevention – fokus skolresultat

Ett sätt att utveckla elever och utveckla en skola 
lämpad för sina elever

Utbildning

Hälsa



Systematisk och regelbunden 

koll på elevernas utveckling på grupp och individnivå 

Tvärprofessionell analys (arbetslag och elevhälsoteam) 

Kontinuerligt stöd för pedagoger

Leda till utveckling av verksamhet och  organisation 



Gemensam grundsyn

Fokus på att utvecklas i skolämnena

för ökad hälsa och bättre framtidsutsikter

Alla elever har förmåga- höga förväntningar, rimliga
krav

Effektiva skolor klarar att stötta alla elever

Gemensamt ansvar - hela skolan, förvaltning, politiker
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och individ
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Arbetslag

Skolledning + 
elevhälsa

Förvaltning

Politik



Resultat

Efter 2 år

Utsiktselever förbättrade sin förmåga i 
läsförståelse mer än eleverna på jämförelseskolor

Lärarna hade gjort en synvända



Så, en skola för ökad hälsa och
bättre framtidsutsikter

Alla elever har förmåga –

Ha fokus på att utveckling i skolämnena

Ta gemensamt ansvar

System för att hålla koll, inte tappa någon

Samverka

Långsiktighet



Så, en skola för ökad hälsa och
bättre framtidsutsikter

Prevention - universell och ekologisk

eventuell selektiv

- eller utveckla skolan efter elevernas behov

Tidiga insatser

Hantera skolresultat och psykisk hälsa som en
jämlikhetsfråga



fiffi.boman@malmo.se


