Elevhalsa for alla
Tro pa elevers formaga

Halla koll
Samverka

Fiffi Boman, skollakare Malmo Stad



Utbildning

Halsa



Skolresultatens betydelse tor hela
livet

Skolmisslyckande oavsett bakgrund ar kopplat till
framtida psykosociala problem

For barn och tonaringar i samhallsvard ar
franvaro av skolmisslyckande den viktigaste

skyddande faktorn



Halsa for hela livet

50 % av psykisk ohalsa i vuxen alder har visat sig
fore 14 ars alder.

Barn och tonaringar - vaxande individer under
konstant utveckling

Tid att forma sin identitet, skapa goda relationer
och kanna tillit, erovra formagor, tillagna sig
utbildning

Barn ar idag



Breaking the vicious circle

Studies on the interplay between mental health and
school achievement among students in the first years
of primary school in Sweden

FIFFI BOMAN
SOCIAL MEDICINE AND GLOBAL HEALTH | LUND UNIVERSITY 2016
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Samband psykisk halsa -
skolresultat

Psykisk ohalsa var associerat med lagre
skolresultat

Psykisk halsa var linjart associerat med resultat i
matematik och 1 lasforstaelse

Psykisk halsa i ak 1 och 2 paverkade resultaten i
lastorstaelse 2 ar senare



Det handlar delvis om ojamlikhet

Mammor med lag » hogre risk for psykisk
utbildning ohélsa

Utlandsfédda foraldrar » hogre risk for psykisk
ohalsa

» lagre skolresultat,

Lag socio-ekonomi speciellt i 1asforstaelse
Psykisk ohalsa och lag » betydligt 6kad risk for
utbildningsniva hos laga skolresultat

foraldrarna



Klass- och skolpaverkan pa
skolresultat

16-23% av resultaten i matematik och lasforstaelse
berodde pa klass och skola

Lasforstaelse Matematik

Klassniva 14 - 17% 18 - 19%

Skolniva 2-4% 4%




Vad kan skolorna gora?

Tidig intervention
Universella och ekologiska interventioner

Uppfylla det kompensatoriska uppdraget



Skolans brist pa att kompensera

FIGURE 3: EFFECT OF POVERTY ON EDUCATIONAL ATTAINMENT
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Exempel pa riktade insatser,
selektiv prevention



Skolfam

Selektiv prevention
Familjehemsplacerade barn

Sakra skolgangen



Planering
utifran
analys




HUB
Halsa Utbildning Barn

Barn aktuella hos socialtjansten
Sakra skolgangen

HALLA I och SAMVERKA

Halla koll, stamma av, justera, folja upp




HUB

- Socialtjanst - Skola Ex. BUP



Planering
utifran
analys
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utsikter
samma sak men for alla

Universell prevention
eller
en skolutvecklingsmetod
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Utbildning

Halsa

Universell prevention — fokus skolresultat

Ett satt att utveckla elever och utveckla en skola
lampad fOr sina elever



u%élk ter

Systematisk och regelbunden
koll pa elevernas utveckling pa grupp och individniva

Tvarprofessionell analys (arbetslag och elevhalsoteam)
Kontinuerligt stod for pedagoger

Leda till utveckling av verksamhet och organisation



Gemensam grundsyn }. .

Fokus pa att utvecklas i skolamnena
for okad halsa och battre framtidsutsikter

Alla elever har formaga- hoga forvantningar, rimliga
krav

Effektiva skolor klarar att stotta alla elever

Gemensamt ansvar - hela skolan, forvaltning, politiker



Planering
utifran
analys




Halla koll pa grupp
och individ

Hur tar du
dig fill
skolan

Regel-
bunden
idrott

Regel-
bunden

annan
aktivitet

Matematik

Rattstavning

Koncen-

tration

Somn-besvar

Somn-
besvar

Huvud-

Radd/orol
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Resultat u%gﬁ-«l:er

Efter 2 ar

Utsiktselever forbattrade sin formaga i
lastorstaelse mer an eleverna pa jamtorelseskolor

Lararna hade gjort en synvanda



Sa, en skola for okad halsa och
battre framtidsutsikter

Alla elever har formaga —
Ha fokus pa att utveckling i skolamnena
Ta gemensamt ansvar

System for att halla koll, inte tappa nagon
Samverka

Langsiktighet



Sa, en skola for okad halsa och
battre framtidsutsikter

Prevention - universell och ekologisk
eventuell selektiv

- eller utveckla skolan efter elevernas behov .. £ ¢ &

Tidiga insatser

Hantera skolresultat och psykisk halsa som en
jamlikhetsfraga






