Finlands barnlakarforening uttalar sig om abusive head trauma

Till Svenska Barnldkarforeningen Helsingfors 15.6.2015

Barnldkarforeningen i Finland har f6ljt med diskussionen i svensk media géllande skakvald (abusive head
trauma, AHT) som riktas mot spadbarn och smabarn. Utan méjlighet eller avsikt att ta stéllning till
detaljerna i enstaka fall, 6nskar Barnlakarforeningen i Finland ge uttryck for foljande synpunkter:

“Vi barnldkare ser skakvald som ett verkligt medicinskt problem. De flesta experter anser att det hir
problemet kan férebyggas med profylaktiska atgarder. Eftersom barnskrik dr den vanligaste orsaken, som
leder till skakvald, ar information om hur man kan ta hand om ett skrikande barn av stérsta vikt. Utmattade
fordldrar och andra vardgivare kan bli frustrerade och upprorda och forlora sitt fornuft nir barnet skriker
otrostligt.

Forekomsten av skakvald hos spadbarn eller smabarn &r ett vetenskapligt faststallt faktum sedan 40 ar
tillbaka. Det finns en bred férankring i det medicinska samfundet att skakning av spadbarn kan férorsaka
forodande skador. Det finns dven konsensus om hur man undersoker och evaluerar misstinkta fall av
skakvald.

I motsats till vad en del kritiker framfor, finns det inte ndgon ny information, som enligt var uppfattning
talar emot forekomsten av skakvald. Endast en liten minoritet bland likare och férsvarsvittnen inom
domstolsvasendet star bakom sddana pastdenden.”

Med vanliga halsningar,

Pzzz_ Lol

Pekka Lahdenne, docent i pediatrik, avdelningsdverlikare

Barnkliniken, Helsingfors Universitdt Central Sjukhus, Helsingfors, Finland
Ordférande till Barnlakarféreningen i Finland

tel. +358 50 428 5521

email. pekka.lahdenne@hus.fi



